
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию воспитанников № 109  

Краткое описание дополнительных общеобразовательных программ 

 

№ 

п/п 

Название ДОП Возраст 

детей 

Форма 

обучения 

Описание ДОП Сроки 

реализации 

1 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа- дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Обучение плаванию» 

(физкультурно-спортивная 

направленность) 

для детей 

дошкольного 

возврата 

3-7 лет 

Очная ДОП разработана с целью удовлетворения 

индивидуальных потребностей воспитанников в 

занятиях физической культурой и спортом, 

формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепления здоровья воспитанников.  

Программа представлена разделами «Плавание» и 

«Здоровье».  

Содержание раздела «Плавание» построено на трех 

составляющих: начальное обучение плаванию, 

ориентирование в воде, обучение спортивным способам 

плавания.  

Раздел «Здоровье» включает правила безопасного 

поведения на воде, упражнения и игры, 

ориентированные на оздоровление и профилактику 

заболеваний, правила ухода за собой, своим телом, 

оказание первой помощи при проблемах на воде. 

4 года 

2 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа-общеразвивающая 

программа 

«Лего-конструирование» 

(техническая направленность)  

 

 

 

 

 

для детей 

дошкольного 

возврата 

3-7 лет 

Очная ДОП разработана с целью развития 

конструкторских способностей детей.  

Задачи  программы: 

-формировать у детей познавательную и 
исследовательскую активность, стремление к 
умственной деятельности;

-развивать мелкую моторику рук, эстетический вкус, 
конструктивные навыки и умения;

-совершенствовать коммуникативные навыки 
детей при работе в паре, коллективе, 
распределении обязанностей;

-приобщить детей к миру технического 

изобретательства; 

Основные формы занятий в старшем возрасте - 

моделирование по схеме, замыслу, образцу. 

4 года 



3 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа-общеразвивающая 

программа 

«Введение в образовательную 

робототехнику» 

 

 для детей 

дошкольного 

возврата 

5-7 лет 

Очная 7 

Цели программы: подготовить дошкольников к 

обучению, познакомить с буквами как знаками 

записи известных им звуков; научить читать, не 

вступая в противоречие с методами школьного 

обучения. 

Задачи программы: 

развивающие: 

 обогащение словарного запаса и развитию речи 

детей; 

 развитие фонематического слуха, внимания, 

памяти, мышления; 

 развитие навыка чтения целыми словами и 

небольшими предложениями; 

 сделать для ребенка увлекательной тренировку в 

технике чтения и привить интерес к книге, вкус к 

самостоятельному чтению; 

 легко и весело ввести ребёнка в письменность 

образовательные: 

 обучение правильному слоговому чтению с 

постепенным переходом к чтению целыми словами; 

 закрепление умения проводить звуковой анализ; 

 определение количества слова в предложении и 

составление предложений 

воспитательные: 

 формирование интереса и любви к чтению; 

 воспитание любознательности и аккуратности 

 

1 год 

4 Дополнительная 

общеобразовательная 

программа-общеразвивающая 

программа 

 

для детей 

дошкольного 

возврата 

5-7 лет 

Очная Цель программы: развитие конструктивного 

мышления средствами робототехники. 

программа нацелена на решение следующих задач: 

1) Личностные: 

 воспитание у детей интереса к техническим 

видам творчества; 

 развитие коммуникативной компетенции: 

навыков сотрудничества в коллективе, 

малой группе (в паре), участия в беседе, 

обсуждении; 

 развитие социально-трудовой компетенции: 

1 год 



воспитание трудолюбия, самостоятельности, умения 

доводить начатое дело до конца. 

2) Метапредметные: 

 развитие творческой активности; 

 самостоятельность в принятии оптимальных 

решений в различных ситуациях; 

 развитие внимания, оперативной памяти 

воображения, мышления (логического, 

комбинаторного, творческого). 

3) Предметные: 

 ознакомление с набором Lego WeDo 

 ознакомление с основами программирования в 

среде Lego WeDo и получение навыков 

программирования; 

 изучение процесса передачи движения и 

преобразования энергии в машине; 

 формирование навыков технического 

конструирования; 

 приобретение первого опыта при решении 

конструкторских задач по механике; 

 получение навыков создания и программирование 

изделия с использованием 

датчиков и двигателя из набора для решения 

поставленной задачи; 

 ознакомление с порядком проведения 

экспериментов, выполнение измерений с 

заданной точностью, оценка результатов 
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