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- рассматривание детских фотографий родителей, 

бабушек, дедушек, воспитателя на физкультуре, на 

соревнованиях; знаменитых спортсменов малой 

родины, родного края; 
- подвижные игры народов Урала; 

- устное народное творчество; 

- ходьба на лыжах; 
- катание на коньках; 

- катание на санках; 

- скольжение; 
- элементы спортивных игр; 

- краткосрочные, длительные проекты. 

 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены 

в разделе 3.3 Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания». 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

  

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые 

могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 

2.3 Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

 
в младенческом возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 
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 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 
Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

 
в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технология позитивной социализации, 

Технология ПДР (пространство детско2йи 

реализации) 

«Говорящая» среда  

Образовательное событие 

Детский совет,  

Утренний и вечерний круг 

Развивающий диалог 

«Ровестничество» и др. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с 

вариативными формами, способами, методами и средствами обязательной части 

Программы. 

 
Наблюдение - целенаправленное, планомерное, более или менее 
длительное восприятие человеком предметов и явлений окружающего 
мира. 
Экспериментирование - метод исследования, который заключается в 
активной теоретико-практической деятельности экспериментатора, 

преобразующего ситуацию для изучения объекта. 

Метод проектов – система обучения, в которой знания и умения дети 
приобретают в процессе планирования и выполнения постепенно 

усложняющихся практических заданий. 

Технология «путешествие по «реке времени» направлена на 
упорядочение временных отношений (представления об историческом 

времени – от прошлого к настоящему на примерах материальной 

цивилизации: история жилища, транспорта и т.д., а также собственной 



30 
 

 

линии жизни ребенка, истории своей семьи). 

Театрализованная игра – творческая игра, имеющая наличие замысла, 

сочетание ролевых и реальных действий, отношения, самостоятельность, 
самоорганизация детей, элементы воображаемой ситуации. 

  Реализация программы может обеспечиваться также с использованием 

иных вариативных форм, способов, методов и средств, выбираемых 
педагогом, с учетом социокультурных, географических, климатических 

условий реализации программы, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных 
представителей). 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 


