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специальность  «Физическая 
культура», квалификация 
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Задачи:
 воспитывать культуру здорового образа жизни детей 
дошкольного возраста посредством здоровьесберегающих
технологий ;
 пополнить развивающую предметно –
пространственную среду двигательной деятельности;
 организовать взаимодействие с родителями по 
вопросам физкультурно - оздоровительной работы с 
детьми;



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

«ДЕНЬ КОСМОНАВТИКИ» «ДЕТИ И БЕЗОПАСНОСТЬ»

Понятие здоровьесберегающие технологии можно 
рассматривать как совокупность форм и методов 

организации обучения детей без ущерба их здоровью. 
/Н.К. Смирнов/



НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ

СТЕП - АЭРОБИКА КРУГОВАЯ ТРЕНИРОВКА

ИГРОВОЙ СТРЕТЧИНГ ФИЗКУЛЬТУРА В ТЕМНОТЕ



НЕТРАДИЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

ДОСКА «БИЛЬГОУ»

КООРДИНАЦИОННАЯ
ЛЕСТНИЦА

СТЕП - ПЛАТФОРМА

БАЛАНСИР 
«СИБИРСКИЙ БОРД»

СВЕТОДИОДНЫЕ ЛАМПЫ



ПРОГРАММА «ШКОЛА МЯЧА»

В 2019-2020 уч. г., 2018-2019 уч. г.
вела дополнительную образовательную 

программу «Школа мяча»



ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ. ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»

«ПАРАД ПОБЕДЫ»
«ЗИМНЯЯ ОЛИМПИАДА»

«ЗАРНИЦА»

ФЕСТИВАЛЬ «ЗДОРОВЬЕ»СОТРУДНИЧЕСТВО 
С ДРУГИМИ ДОУ



ТЕХНОЛОГИЯ ПРОЕКТНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ГОРОДКИ – СТАРИНАЯ ИГРА ДЛЯ ДЕТЕЙ XXI ВЕКА»

«ДЕТСКИЙ ФИТНЕС – ШАГ К ЗОЖ»



Сравнительный анализ результатов  
старших дошкольников в области

«Физическое развитие», %.
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Развитие психофизических качеств



«ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПРОГУЛКИ»

СТЕНД ЗДОРОВЬЯ
СТРАНИЦА 

«РАСТИМ ЗДОРОВОГО
РЕБЕНКА ВМЕСТЕ!»

СОТРУДНИЧЕСТВО С РОДИТЕЛЯМИ

ПРАЗДНИКИ

ДНИ ОТКРЫТЫХ
ЗАНЯТИЙ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ПЕДАГОГАМИ

СТРАНИЦА 
«ЧЕМ МОГУ, ПОМОГУ!» ОРГАНАЙЗЕР

« ЗДОРОВЬЯ»

СЕМИНАР – ПРАКТИКУМ «ФИТНЕС ДЛЯ ВСЕХ!»

ПАПКА 
«ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА»
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