
это деятельность человека, направленная на 
укрепление здоровья и развитие физических 
и психический качеств посредством 
нестандартных приемов.

ОСМЫСЛЕННОЕ 
ДЕЙСТВИЕ
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ФИЗКУЛЬТУРА В ТЕМНОТЕ

это деятельность человека, направленная 
на укрепление здоровья и развитие 
физических и психический качеств 
посредством нестандартных приемов.

ОСМЫСЛЕННОЕ 
ДЕЙСТВИЕ



 Совершенствовать физические 
способности: координацию,   
ловкость, умение ориентироваться в 
пространстве; 
 Развивать психические качества: 
внимание, воображение, мышление, 
речь, умственные способности; 
 Создавать условия для 
положительного 
психоэмоционального состояния; 
 Повышать интерес к 
физкультурным занятиям.

ЗАДАЧИ
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НОВЫЕ РЕШЕНИЯ



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ



. НЕСТАНДАРТНЫЕ ПРИЕМЫ

 УФ – светодиодная  
лампа;
 Светящаяся в темноте 
клейкая лента;
 Светящиеся в темноте 
спортивное  оборудование;
 Флуоресцентные краски
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 Сайт учреждения;
 Открытые НОД, 

показательные 
выступления на 
праздниках и 
мероприятиях 
учреждения;

 Проектная 
деятельность;

 Сайт 
учреждения;
 Оборудование: 
УФ -светодидные
лампы, 
светоотражающие 
элементы;
 Мастер –
класс, семинар –
практикум;



НАСТОЯЩИЕ ЭМОЦИИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !!!


