
ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОП ДО «ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ» 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию воспитанников № 109 (далее - 

МБДОУ детский сад № 109) реализует дополнительную 

общеобразовательную программу- дополнительную образовательную 

программу дошкольного образования для детей дошкольного возраста (3-7 лет) 

по физическому развитию «Обучение плаванию» (далее Программа) в группах 

общеразвивающей направленности. 

     Срок реализации  Программы составляет 4 года. Для освоения Программы 

дети могут поступать в группы по освоению Программы в течение всего 

календарного года. Программа реализуется на государственном языке 

Российской Федерации -  на русском языке. 

Образовательная область «Физическое развитие». Направленность 

программы- физкультурно-оздоровительная. 

 

Основанием для разработки Программы являются следующие нормативные 

правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014  "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26 (с изм. от 04.04.2014) "Об утверждении СанПиН 



2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 9 

января 2003 года «Об утверждении Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов "Плавательные бассейны. Гигиенические 

требования к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль 

качества. СанПиН 2.1.2.1188-03"  

 Закон Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ (ред. от 17.10.2013) 

"Об образовании в Свердловской области" 

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию 

воспитанников № 109 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17 октября 2013г. №1155 в соответствии с пунктом 6 

части 1 статьи 6 Федерального закона от 29 декабря 2012г. 

 

Цель: Удовлетворение индивидуальных потребностей воспитанников в 

занятиях физической культурой и спортом, формирование культуры 

здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья воспитанников. 

 

Задачи программы: 

 гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-

двигательного аппарата, повышение функций сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем; 

 освоение основных навыков плавания, воспитание психофизических 

качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и др.); 

 воспитание положительного отношения воспитанников к плаванию. 

 



В  Программы описаны:  принципы и подходы к формированию Программы 

,характеристики особенностей  развития  детей дошкольного возраста, 

планируемые результаты освоения Программы, обеспечение методическими 

материаламии средствами обучения и воспитания, учебный план, календарный 

учебный график, график прохождения образовательного материала. 
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